
  

9：40～　① 9：40～　①

10:15～ 10:15～ ②

11：30～ 11：30～

11：50～ 11：50～

13：00～ 13：00～   ◎個別機能向上リハビリテーション
　  （各種プログラム・階段昇降・歩行訓練など）

  ◎各種グループ活動
　・手芸、作業、趣味活動

14:00～ 14：00～   ◎医師との定期面接
　  （1～2ヶ月／1回程度）

14：40～   ◎レクリエーション
注）（月～金曜日のみ）

15：20～    おやつ・お茶

15：45～    ラジオ体操など

16：00～    ◎送迎出発

①６～８時間
サービス提供

月～金曜日

8：00～

月～金曜日

  ◎送迎出発

  ◎入　　浴（ユニットバス）

 　 ・到着した方から健康チェック

（体温・脈拍・血圧など）

　　ご休憩

　　（物理療法・個別、短期集中リハビリ・認知症リハビリ）

　　（下肢筋力体操）

  ◎機能別小集団リハビリテーション

8：30～

②4～６時間
サービス提供

  ◎学習療法・作業、趣味活動
  ◎個別機能向上リハビリテーション

　　＊入浴を行わない方には希望にて足浴（11月～3月実施）

サ
ー

ビ
ス
提
供
時
間

サ
ー

ビ
ス
提
供
時
間

  ◎口腔体操・軽体操

送　　迎

  ◎昼　食（各種療養食・形態あり）

   　口腔ケア（歯みがき・うがい）
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